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UPAP

Ficha técnica

¢ Este informe esta basado en 371 casos cerrados de la UPAP,
reportados en una ficha electronica que debe ser llenada al
culminar la atencion por parte del voluntario(a) desde marzo 2020
donde 1nici6 a funcionar la Unidad.

¢ Cabe resaltar que el instrumento se construyo con indicadores de
diversas investigaciones acerca de los efectos psicologicos del
confinamiento (inicio de la Pandemia Covid-19) y se agruparon
dentro del perfil CASIC de intervencion en crisis.

¢ Se realizaron cruces entre las variables de “sexo”, “edad” y
“personas con quien esta en confinamiento” y el perfil CASIC. Se
reportan los casos mas significativos.



Datos generales ~ “PA"

Sexo de la persona a

21%

“ Hombre
& Mujer
Rango de edad

75a 84
65a74
55a64
45 a 54
35a44
25a34
18a24
Menos de 17

30,2




Datos generales  “PA"

mas de 5 personas
4 personas | 11,1%
3personas | 18,4%
2 PErSONAS | 30, 7%
Ipersona [ 20,1%

Solo (a) M 12,7% Numero de sesiones

10 sesiones | 0,3%
0,3%
0,5%

8 sesiones
6 sesiones
5 sesiones 5,4%
4 sesiones 5,4%
3 sesiones 5%
2 sesiones

1 sesion

Sin contacto



Datos generales ~ “PA"

Whatsapp

Telefonia celular

Telefonia celular, Whatsapp
Telefonia fija

Telefonia fija y Whatsapp
Mensajes de texto

3 0 mas medios distintos

Ubicacion del Solicitante
88,4%

60,2%

Solicitudes Solicitudes Estado Lara
Nacionales Internacionales



k‘ﬂ Hallazgos generales “PA"

¢ 27 casos incluyeron en su mot1vo de consulta o en las sesiones
algun tema relacionado con el suicidio (ideacion, tentativa,
planeacion,...), lo que equivale al 7.2% de los casos reportados.

¢ El grupo etario mas afectado se encuentra entre los 18 y 35 afios.
Este grupo agrupa entre el 50 y 60% de los reportes de aumento-
disminucion de los “patrones habituales” en las distintas areas
registradas.

¢ No se encontrd un aumento o disminucion de los patrones
habituales entre los grupos que reportaron estar solos en el
confinamiento frente a los que estaban con mas de 2 personas.

¢ Se reporta a continuacidn, solamente las Areas donde se evidencio

una diferencia cercana al 10% con respecto al sexo de la persona
atendida en la Unidad de PAP



Areas afectadas “PA

(>50%)

80

Ansiedad 73,6

Tristeza 67,4
Miedo 63,3
Sueiio 61,5
Descanso 55,8
Calidad relaciones 54,2
P. Trabajo 52,6
Pensamientos intrusivos 52
Rabia 50,9
Hab. Solucion Problemas 50,7
Alegria 50,4

Disminucion del patrén habitual ~ Aumento del patron habitual



Areas afectadas “PA

(entre >30% y <50%)

Pensamiento catastrofico 49,3

Contacto con amigos 47,7

Ejercicio 46,6
Irritabilidad 46,4
Autoimagen 45,6
Problemas interpersonales 42,3
Habilidades socialales 40,4
Sensacion de ahogo 37,2
Dolor de Cabeza 36,4
Expresion Emociones 33,2

Disminucion del patrén habitual ~ Aumento del patron habitual



A. Conductual UPA™

39,4% i No reporta cambios

u Disminucion Patron

Habitual
2 Aumento Patron Habitual
Descanso
12, 1%\
32,1%
i No reporta cambios
u Disminucion Patron
Habitual

u Aumento Patron Habitual




A. Conductual UPA™

49,3%

i No reporta cambios

u Disminucion Patron
Habitual

u Aumento Patron Habitual

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

48,60%

39,20%

3,80% 4,10%

Aumento Patron Disminucion Patron
Habitual Habitual

® Hombre ® Mujer



A. Conductual

& No reporta cambios

u Disminucion Patron
Habitual

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%

2 Aumento Patrén Habitual

40,80%
35,40%

6,30% 6,80%

Aumento Patron Disminucion Patron
Habitual Habitual

® Hombre = Mujer



A. Conductual UPA™

i No reporta cambios
u Disminucion Patrén Habitual

u Aumento Patrén Habitual

0
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% 6,30% 5,50%

0,00%

Aumento Patron Disminucion Patron
Habitual Habitual

® Hombre = Mujer



A. Conductual UPA™

i No reporta cambios
& Disminucion Patrén Habitual

u Aumento Patron Habitual

Uso de drogas y tabaco

7,5% 3%

~N

& No reporta cambios
i Disminucion Patron Habitual

u Aumento Patrén Habitual




A. Conductual

u No reporta cambios
u Disminucién Patrén Habitual

u Aumento Patrén Habitual

25,00%

20,90%

20,00% 19,00%

15,00%

10,00%

5,00%

0,00%

Aumento Patron Disminucion Patron
Habitual Habitual

® Hombre = Mujer



A. Afectiva

21,3%

i No reporta cambios
u Disminuciéon Patron Habitual

m Aumento Patrén Habitual

Irritabilidad

@ No reporta cambios
i Disminucion Patron Habitual

u Aumento Patrén Habitual




A. Afectiva

2,4%

‘ 47,2%
u No reporta cambios
@ Disminucion Patrén Habitual

u Aumento Patrén Habitual




A. Afectiva

30,5%

u No reporta cambios

u Aumento Patrén Habitual

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%

u Disminucion Patrén Habitual

65,10%
57,00%

Aumento Patron Disminucion Patron
Habitual Habitual

® Hombre = Mujer



A. Afectiva

u No reporta cambios

® Aumento Patrén Habitual

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%

u Disminucién Patrén Habitual

52,70%

Aumento Patron Disminucion Patron
Habitual Habitual

® Hombre = Mujer



A. Afectiva

& No reporta cambios

u Disminucion Patrén Habitual

u Aumento Patron Habitual

4,3%

80.00% | 70,90%
70,00%

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%

66,40%

5,10% 4,10%

Aumento Patron Disminucion Patron
Habitual Habitual

® Hombre = Mujer



A. Afectiva

u No reporta cambios
u Disminucion Patrén Habitual

u Aumento Patrén Habitual

o, —
, (]

35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%

31,20%

15,10%

Aumento Patron Disminucion Patron
Habitual Habitual

® Hombre = Mujer



A. Somatica

5,1%

27%

i No reporta cambios
& Disminucién Patrén Habitual

u Aumento Patrén Habitual

Presencia de tics

2,2% s

A

@ No reporta cambios
u Disminucién Patrén Habitual

u Aumento Patrén Habitual




A. Somatica

u No reporta cambios
u Disminucién Patrén Habitual

u Aumento Patrén Habitual

Dolores estomacales

5.1 21%

@ No reporta cambios
i Disminucion Patron Habitual

u Aumento Patrén Habitual




A. Somatica

u No reporta cambios
& Disminucién Patron Habitual

u Aumento Patrén Habitual

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%

30,40%

7,60% 6,80%

Aumento Patron Disminucion Patron
Habitual Habitual

® Hombre = Mujer



A. Somatica

u No reporta cambios

m Aumento Patrén Habitual

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%

u Disminucién Patrén Habitual

41,80%

36,00%

3,80% 3,80%

Aumento Patron Disminucion Patron
Habitual Habitual

® Hombre = Mujer



k‘ﬂ A. INTERPERSONAL “PA™

Contacto cot

8,6%

.

43,7%

u No reporta cambios
@ Disminucion Patrén Habitual

u Aumento Patrén Habitual

Habilidades sociales

5,7%

N

‘ 40,4% 53 , 99, & No reporta cambios

u Disminucion Patrén Habitual

u Aumento Patrén Habitual



A. INTERPERSONAL “PA™

Problemas interpersonales

 No reporta cambios
u Disminucién Patron Habitual

u Aumento Patrén Habitual




k‘ﬂ A. INTERPERSONAL “PA™

54,2%

u No reporta cambios
u Disminucion Patrén Habitual

u Aumento Patrén Habitual

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%

44,20%
35,40%

(V)
15,20% 11 o0,

Aumento Patron Disminucion Patron
Habitual Habitual

® Hombre = Mujer



k‘ﬂ A. INTERPERSONAL “PA™

41,8%

i No reporta cambios
u Disminucién Patrén Habitual

m Aumento Patrén Habitual

60,00% . 51 ’70%

40,00%

30,00%

20,00%

7,60%  7,50%

10,00%

0,00%
Aumento Patron Disminucion Patron
Habitual Habitual

® Hombre = Mujer



A. Cognoscitiva

Pensamienta

i No reporta cambios
& Disminucion Patron Habitual

u Aumento Patrén Habitual

Delirios

2,4%

@ No reporta cambios
u Disminucién Patrén Habitual

u Aumento Patrén Habitual




A. Cognoscitiva

10,8% 4%

u No reporta cambios
u Disminucién Patrén Habitual

u Aumento Patrén Habitual

Autoimagen
4%
45 ’6% 5 0’4% u No reporta cambios

u Disminucién Patrén Habitual

u Aumento Patrén Habitual




A. Cognoscitiva  “PA"

7%\ "

& No reporta cambios
u Disminucion Patrén Habitual
® Aumento Patrén Habitual

Soliloquios

6,7% 4,9%

@ No reporta cambios
i Disminucion Patron Habitual

u Aumento Patrén Habitual




A. Cognoscitiva

u No reporta cambios
u Disminucién Patrén Habitual

u Aumento Patrén Habitual

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

53,40%
46,80%

11,40%

Aumento Patron Disminucion Patron
Habitual Habitual

® Hombre = Mujer



Ansiedad

Tristeza

Miedo

Sueiio

Descanso

Calidad relaciones

P. Trabajo
‘ensamientos intrusivos
Rabia

ab. Solucion Problemas

Alegria

Conclusion

ensamiento catastrofico

Contacto con amigos

Ejercicio

Irritabilidad

Autoimagen

oblemas interpersonales

Habilidades socialales
Sensacion de ah

Dolor de Cabeza

Expresion Emociones

UPAP




